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ktDer Anfängerkurs besteht aus Total 8 Trainings, in denen du die

grundlegenden Techniken des Karate erlernen wirst, aber auch einen tieferen
Einblick in die Welt des Karate bekommst.
Die Trainings finden jeweils Dienstag und Donnerstag statt.

Die Trainings sind sehr vielseitig, sei es das Erlernen von neuen Techniken,
Partnerübungen, Selbstverteidigung oder auch Spiel und Spass, was gerade bei
Kindern ein wesentlicher Teil vom Training ist.

Mach mit! Wir freuen uns auf dich! Oss…

Kinder ab ca. 5 Jahre bis ca. 9 Jahre: 17:15 – 18:15 Uhr.
Kinder ab 10 Jahre – ca. 14 Jahre: 18:25 – 19:25 Uhr.

Karate vermittelt Werte und Eigenschaften, welche im täglichen Leben wichtig sind und fördert die
Persönlichkeitsentwicklung und Sozialkompetenz der Kinder.

Hier einige Punkte und Werte, welche im Training vermittelt werden:

Anfängerkurse für Kinder
Start: Do, 17. August 2023
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Anfängerkurse für
Jugendliche & Erwachsene
Start: Do, 17. August 2023

Jugendliche & Erwachsene ab 14 Jahre: 19:35 – 20:50 Uhr.

Der Anfängerkurs besteht aus Total 8 Trainings, in denen du die
grundlegenden Techniken des Karate erlernen wirst aber auch einen tieferen
Einblick in die Welt des Karate bekommst. Die Trainings finden jeweils
Dienstag und Donnerstag statt.

Unser Alltag ist geprägt von Stress, Hektik und Routine. Ein gesunder Körper ist wichtig und
Karate trägt dazu bei, deinen Körper zu stärken, fit zu bleiben, um die täglichen
Herausforderungen zu meistern.

Es ist nie zu spät um Karate zu erlernen und ein Start ist jederzeit möglich.

Shotokan-Karate ist eine sehr effektive Kampfkunst, welche bis ins hohe Alter ausgeübt werden
kann.
Das Training wird abwechslungsreich gestaltet und an die Teilnehmer angepasst.
Karate hält dich körperlich und geistig fit, ebenso wird dein Selbstvertrauen gestärkt.

Im Training wird nebst dem Körper auch der Geist geschult (Budo). Dies ist ein wesentlicher und
wichtiger Teil vom Karate.

Ein Karateka kann sich effektiv verteidigen. Selbstbeherrschung, Konzentration und die Achtung
des Gegners stehen jedoch im Vordergrund.

Im Training der Jugendlichen & Erwachsenen werden die folgenden Werte vermittelt:



K
ar

at
e-

To
ffe

n.
ch

   
 |

Se
lb

st
ve

rte
id

ig
un

g
|

Si
ch

er
he

it
|

Se
lb

st
ve

rt
ra

ue
n 

   
|  

  S
pi

el
 &

 S
pa

ss
|

A
us

gl
ei

ch
 z

um
 A

llt
ag

   
 | 

   
In

ne
re

 S
tä

rk
e 

   
|  

  R
es

pe
kt

Anmeldung für Anfängerkurs

Bitte beim ersten Training mitbringen:
Start: Donnerstag, den 17. August 2023

Trainingszeiten:
Kinder ab 5 Jahren – ca. 9 Jahre: 17:15 – 18:15 Uhr
Kinder ab 10 Jahre – ca. 14 Jahre: 18:25 – 19:25 Uhr
Jugendliche ab 14 Jahre / Erwachsene: 19:35 – 20:50 Uhr

Kosten / 8 Trainings:         CHF 100.- (zahlbar beim ersten Training)

Sonstiges:                                         Trainieren kannst du in einem normalen Trainer und
                                                            ausser was zu trinken, brauchts du nichts mitzunehmen.

Diese Angaben brauchen wir vom zukünftigen Karateka:

Welcher Kurs:?

17:15 – 18:15 Uhr | Kinder ab 5 Jahren – ca. 10 Jahre
18:25 – 19:25 Uhr | Kinder ab 10 Jahre – ca. 14 Jahre
19:35 – 20:50 Uhr | Jugendliche ab 14 Jahre / Erwachsene

Datum: ………………

Unterschrift Schüler / Eltern: ……………………………….

Vorname: *

Nachname: *

Strasse, Plz & Ort: *

Geburtsdatum: *

Telefon / Natel: *

E-Mail: *

AHV-Nr.: * (Jugend & Sport)

Budoschule Gürbetal | Karate-Toffen
Gürbestrasse1a
3125 Toffen

Dojoleitung:  Matthias Fankhauser
Mobile:           079 415 61 53
Website:         https://www.karate-toffen.ch


